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Forbud mot kvinnelig kjønnslemlestelse 
)kurdisk sorani( کردنی مێیینھ نھ تھ کردنی خھ غھ ده قھ

بێت  ، ده ی تێدا باوه شێواندنی زێی مێیینھ ھاتبێت کھ وه و و�تانھ کێک لھ یھ لھ کھ ناخوازێک ر پھ ھھ
 . یھ غھ ده قھ و شێواندنھ رویجییدا ئھ یاسای نھ لھ پێ بدرێت کھ وه ر ئھ سھ زانیاریی لھ

کانی زیی  کییھ ره ده شھ ی بھ شێوه کھ یھ ستکارییکردنھ و ده شێواندنی زێی کچان و ژنان ئھ
. زۆر  یھ ند شوێنێکی دونیادا ھھ چھ لھ کھ ریتێکھ نھ مھ بات. ئھ کجاریی لایده یھ گۆڕێت یان بھ ده مێیینھ

 بات. ناو ده نھ تھ خھ بھ و شێواندنھ س ئھ کھ

  یھ غھ ده رویجدا شێواندنی زێی کچان و ژنان قھ نھ لھ

دات. شێواندنی  ده و کچ و ژنانھ تیی ئھندروس تھ لھ ربھ زه چونکھ یھ غھ ده شێواندنی زێی کچان و ژنان قھ
ری  تھ و خھ وه وێتھ کھ ندروستیی لێده ری تھ تھ ھا خھ روه یی، ھھ میشھ ھۆی گۆڕانکاریی ھھ بێتھ زێ ده

رویجدا  نھ ندروستیی بۆ دروست بێت. لھ درێژایی ژیانی گرفتی تھ بھ کھ سھ کھ کات کھ دروست ده وه ئھ
ی  یھ و پارچھ یان ئھ کھ ر گۆڕینھ گھ ت ئھ نانھ ، تھ یھ غھ ده ن و ژنان قھشێواندنێکی زێی کچا موو جۆره ھھ
 . کراوه غھ ده ، قھ نھ تھ ت یان خھ وترێت سوننھ پێی ده ی کھ وه ئھ میش بێت. بۆیھ بڕدرێت زۆر کھ ده

بۆی بێت،  دا ھھ کھ کاره ستیی لھ ر ده ر ھھ گھ ی کچێک یان ژنێک بکات، یان ئھ نھ تھ سێک خھ ر کھ ھھ
ش  کردنانھ نھ تھ و خھ ت ئھ نانھ تھ م سزایھ . ئھ وه ساڵ زیندانی بۆ ببڕدرێتھ ی ده بۆ ماوه یھ ھھ
خۆی  کھ یان ژنھ کھ ڕازیبوونی کچھ دات، وه نجامی ده ی و�ت ئھ وه ره ده چێت لھ ده کھ سھ کھ کھ وه گرێتھ ده
خۆی سزا  کھ کراوه نھ تھ خھ یان ژنھ . کچھ یھ ھمان سزای ھ ناگۆڕێت و ھھ کھ لھ سھ مھ ھیچ لھ کھ نھ تھ خھ بھ

ست تیایدا حوکم  بوونی ده ر ھھ سھ ر شێواندنی زێی کچ یان ژن یان لھ سھ سێکیش لھ ر کھ نادرێت. ھھ
 . وه ره ده رویجیش بکرێتھ نھ ی لھ ربردنی سزاکھ سھ دوای بھ یھ بدرێت، بۆی ھھ

زانیاریی  کھ سھ کھ کھ وه گرێتھ ش ده وه ئھ ۆ نموونھدا ب کردنی مێیینھ نھ تھ خھ بوون لھ ستتیاھھ ده
کرێت،  ده نھ تھ خھ ی کھ سھ و کھ ئھ بداتھ ڵھ رویجیی، یان زانیاریی ھھ �تدارانی نھ سھ ده بداتھ ڵھ ھھ
 .نجام بدرێت ئھ کھ نھ تھ خھ بێت کھ وه ئھ یھ ڵھ ھھ و زانیارییھ دانی ئھ ست لھ بھ ر مھ گھ ئھ مھ ئھ
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 کراون نھ تھ خھ ی کھ و کچ و ژنانھ ندروستیی بۆ ئھ تھتیی  یارمھ

یان  وه ری ئھ تھ کراون یان خھ نھ تھ خھ دات کھ ده و کچ و ژنانھ تیی ئھ رویجیی یارمھ �تدارانی نھ سھ ده
 ندروستییان بدرێتێ. تیی تھ یارمھ یھ کراون مافیان ھھ نھ تھ ی خھ و کچ و ژنانھ بکرێن. ئھ نھ تھ خھ ره سھ لھ

شوێنی  ت بھ باره رویجییدا، یان سھ یاسای نھ لھ یھ نھ تھ کردنی خھ غھ ده و قھ ت بھ باره ر سھ گھ ئھ
تیی  رایھ بھ ڕێوه ندانی بھ ڵ کارمھ گھ توانیت لھ ، ده تیی، زانیاریی زیاترت پێویستھ رگرتنی یارمھ وه

ڵ  گھ توانیت لھ ھا ده روه یت. ھھ بکھ قسھدا  کھ ندانی کامپھ ڵ کارمھ گھ )، یان لھUDIگشتیی بیانییان (
دا  و شاره ی ئھ خانھ ستھ ناو خھ ڵ کلینیکی ژنان لھ گھ رستیارێک یان مامانێک یان لھ پزیشکێک یان پھ

کان  نده ھا کارمھ روه و ھھ لاشھ بھ تدرێتێ بھ ی ده ندروستییھ تھ تییھ و یارمھ . ئھژیت لێی ده یت کھ بکھ قسھ
 . یھ ھێنیی کاریان ھھرکی پاراستنی ن ئھ

ضن للتشویھ الجنسي  عروض المساعدة الصحیة المتوفرة للفتیات والنساء اللاتي تعرَّ

ضن  ضن أو یخشین أن یتعرَّ من واجب السلطات النرویجیة أن تساعد الفتیات والنساء اللاتي تعرَّ
 الصحیة. للتشویھ الجنسي. للفتیات والنساء المختونات الحقّ في الحصول علی المساعدة 

بحاجة للمزید من المعلومات حول حظر القانون للتشویھ الجنسي أو حول الجھة التي  کنتِ إذا 
یمکنکي طلب المساعدة منھا، بإستطاعتكِ أن تبحثي الأمر مع موظفي مدیریة شٶون الأجانب أو 

الموظفین في مرکز استقبال اللاجئین. یمکنکي أیضا أن تتحدثي مع الطبیب أو الممرّضة أو القابلة 
) في مستشفی المنطقة التي تسکنین فیھا. kvinneklinikkenنیة أو مع عیادة النساء (القانو

  المساعدة الصحیة مجانیة ولدی العاملین في القطاع الصحي واجب الحفاظ علی سریةّ المعلومات. 
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Forbud mot kvinnelig kjønnslemlestelse 
Kjønnslemlestelse av jenter og kvinner er et inngrep som endrer eller fjerner 
de ytre kjønnsdelene, og er en tradisjon flere steder i verden. Mange kaller 
kjønnslemlestelse for omskjæring.  

I Norge er det forbudt å kjønnslemleste jenter og kvinner 
Kjønnslemlestelse er forbudt fordi det er skadelig for jenters og kvinners 
helse. Kjønnslemlestelse medfører varige endringer, akutte helsefarer og 
økt risiko for ulike plager gjennom hele livet. I Norge er alle former for 
kvinnelig kjønnslemlestelse forbudt, også der bare litt fjernes eller endres. 
Inngrep som ofte kalles sunna er også skadelig og derfor forbudt.  

Den som utfører eller medvirker til at en jente eller en kvinne blir 
kjønnslemlestet, kan få fengselsstraff i inntil ti år. Dette gjelder også hvis 
omskjæringen skjer i et annet land og selv om jenta eller kvinnen 
samtykker. Jenta eller kvinnen selv kan ikke straffes. Personer som blir 
dømt for medvirkning til omskjæring kan også bli utvist fra Norge.  

Som medvirkning til kjønnslemlestelse regnes blant annet bevisst å gi 
uriktige opplysninger til myndighetene eller til personen som skal 
omskjæres, hvis hensikten er å gjennomføre kjønnslemlestelsen. Mange 
jenter og kvinner ble omskåret før de kom til Norge. Det er ikke forbudt å 
være omskåret. Foreldre må sørge for at mindreårige døtre som er 
omskåret får nødvendig helsehjelp.  

Hjelpetilbud til jenter og kvinner som er kjønnslemlestet 
Norske myndigheter skal hjelpe jenter og kvinner som har blitt eller frykter å 
bli kjønnslemlestet. Jenter og kvinner som er omskåret har rett til å få 
helsehjelp.  

Hvis du trenger mer informasjon om lovforbudet eller om hvor du kan få 
hjelp, kan du snakke med ansatte i UDI eller på asylmottaket. Du kan også 
snakke med en lege, helsesøster, jordmor eller kvinneklinikken på 
sykehuset der du bor. Helsehjelpen er gratis og helsepersonell har 
taushetsplikt.  

Har du forstått informasjonen? 
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 یشتیت؟ تێگھ وه ره ی سھ م زانیارییانھ ئایا ئھ

 Jeg har forstått informasjonen / یشتووم تێگھ م زانیارییانھ من ئھ  

 Jeg bekrefter å ha gitt informasjon / کانم پێ داوه زانیارییھ کھ کھ وه مھ کھ پشتڕاست ده وه ئھ  

1 Asylsøkere under 18 år skal ikke undertegne informasjonsskrivet, men bekrefte 
muntlig om informasjonen er forstått. 
کیی پشتڕاستی  زاره �م بھ ن، بھ ناکھ م نووسراوی زانیارییھ ئیمزای ئھ یھ وه ساڵھ ژده خوار ھھ نیان لھ مھ تھ ی کھ ناخوازانھ و پھ ئھ 2

وونیشت کان تێگھ زانیارییھ کھ وه نھ کھ ده وه ئھ  

Søkerens navn og DUF-nummer /   ی  ناو و ژماره) DUF کھ ناخوازه ی پھ)  

Sted og dato /  روار شوێن و بھ

Underskriften til søkeren 1 /   ناخواز ئیمزای پھ   2 

Underskriften til medarbeideren/saksbehandleren /  ند/دۆزکار ئیمزای کارمھ

Eventuelle merknader /  ک ر تێبینییھ ھھ
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