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Informasjon om kjønnslemlestelse 
Norsk 

Informasjon om tillatelsen 
Datteren din har fått beskyttelse i Norge, fordi UDI mener at hun står i fare for å bli 
kjønnslemlestet (kvinnelig omskjæring) hvis hun returnerer til hjemlandet. Tillatelsen er gitt 
for å beskytte datteren din mot omskjæring.  

Det er du som har hovedansvaret for at datteren din ikke blir omskåret.  

Hva skjer hvis jenter som bor i Norge blir omskåret? 
I Norge er det forbudt å utføre eller medvirke til kjønnslemlestelse (kvinnelig omskjæring). 
Forbudet gjelder alle former for kvinnelig omskjæring. Personer som bor i Norge kan bli 
straffet med inntil ti års fengsel, dersom de medvirker til at en jente blir omskåret. Foreldre 
kan bli straffet dersom datteren deres blir omskåret og det hadde vært mulig for dem å 
avverge omskjæringen. Det gjelder selv om omskjæringen skjer i et annet land.1

 Personer 
som får slik straff kan bli utvist fra Norge.2

Hvem passer på at jenter i Norge ikke blir omskåret? 
Mange offentlig og privat ansatte i Norge har plikt til å informere politiet eller 
barnevernstjenesten hvis de har opplysninger om at en jente kan stå i fare for å bli omskåret. 
De kan bli straffet med bøter eller fengsel, dersom de lar være å varsle.  

Når barnevernstjenesten får melding om at en jente står i fare for kjønnslemlestelse, vil de 
undersøke barnets omsorgssituasjon. Barnevernstjenesten kan gi pålegg om at barnet 
bringes til sykehus for medisinsk undersøkelse.  

Foreldre fra land med kvinnelig omskjæring, vil få tilbud om samtale med helsesøster for å 
snakke om omskjæring. Jenter som går på ungdomsskolen i Norge vil få tilbud om samtale 
med helsesøster for å snakke om omskjæring.  

Informasjon om helsehjelp 
Mange jenter og kvinner har blitt omskåret før de kom til Norge. Det er ikke forbudt å være 
omskåret, men foreldre har plikt til å påse at døtre som er omskåret får nødvendig 
helsehjelp. I hver helseregion i Norge finnes en kvinneklinikk som har et spesielt ansvar for å 
gi helsehjelp til jenter og kvinner som er omskåret.  

Dersom du trenger mer informasjon, kan du ringe Røde Kors-telefonen om tvangs-
ekteskap og kjønnslemlestelse 815 55 201, snakke med lege eller helsesøster, eller du 
kan kontakte barnevernstjenesten i kommunen der du bor.  

Du kan også finne informasjon om kjønnslemlestelse og tilbud om helsehjelp på nettsiden 
www.nkvts.no. Her finner du blant annet informasjonsbrosjyrer på ulike språk. 

1 Lov om forbud mot kjønnslemlestelse § 1 
2 Utlendingsloven §§ 66 - 68 
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