
(Oppdatert 01.03.2024) Krav til 
opplæring 
Permanent 
opphold (PO) 

Krav til prøver 
PO 

Krav til prøver 
statsborgerskap 
 

Første PO-dannende 
tillatelse før 1.9.2005  
og  
borgere av EU/EØS land 
og deres 
familiemedlemmer som 
har benyttet 
registreringsordningen 
(har oppholdsrett etter 
EØS-regelverket) 

Ikke krav om 
opplæring i 
norsk og 
samf. 

Nei Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)**  

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Første PO-dannende 
tillatelse f.o.m 1.9.2005 
 

Mellom 16 og 
55 år: 
 
250 t norsk og  
50 t samf. 
 

Nei  Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1(A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Første PO-dannende 
tillatelse f.o.m 1.1.2012* 

 

Mellom 16 og 
55 år: 
 
550 t norsk og 
50 t samf. 

Nei Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Første PO-dannende 
tillatelse f.o.m 1.9.2013* 
 

Mellom 16 og 
55 år: 
 
550 t norsk og  
50 t samf. 
 

Mellom 16 og 
55 år: 
 
Muntlig norsk: 
A1 og 
prøve i samf. 
 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 

norsk 

Første PO-dannende 
tillatelse f.o.m 1.1.2017* 
 

Mellom 16 og 
67 år: 
 
550 t norsk og  
50 t samf. 

Mellom 16 og 
67 år:  
 
Muntlig norsk: 
A1 og 
prøve i samf. 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Første PO-dannende 
tillatelse f.o.m 
01.01.2021**** 

 

Mellom 18 og 
67 år: 

Oppnå et 
minimumsnivå 
i norsk og 

50 t samf. 

 

Mellom 18 og 
67 år:  
 
Muntlig norsk: 
A1 og 
prøve i samf. 
 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Første PO-dannende 
tillatelse f.o.m 
01.01.2022**** 

Mellom 18 og 
67 år: 

Oppnå et 
minimumsnivå 
i norsk og 

75 t samf. 

Mellom 18 og 
67 år: 
 
Muntlig norsk: 
A1 og 
prøve i samf. 
 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 



Medlem av 
barnefamilier*** og 
enslige mindreårige med 
begrenset 
oppholdstillatelse i 
påvente av dokumentert 
identitet, utlendingsloven 
§ 38 femte ledd etter 
16.06.2018. 

Mellom 16 og 
67 år: 

550 t norsk og  

50 t i samf. 

 

Mellom 16 og 
67 år: 

Muntlig norsk: 
A1 og  

prøve i samf. 

 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Medlem av 
barnefamilier*** med 
begrenset 
oppholdstillatelse i 
påvente av dokumentert 
identitet, utlendingsloven 
§ 38 femte ledd etter 
01.01.2021**** 

Mellom 18 og 
67 år: 

Oppnå et 
minimumsnivå 
i norsk og 

50 t samf. 

 

Mellom 18 og 
67 år:  
 
Muntlig norsk: 
A1 og 
prøve i samf. 
 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Medlem av 
barnefamilier*** med 
begrenset 
oppholdstillatelse i 
påvente av dokumentert 
identitet, utlendingsloven 
§ 38 femte ledd etter 
01.01.2022**** 

 

Mellom 18 og 
67 år: 

Oppnå et 
minimumsnivå 
i norsk og 

75 t samf. 

 

Mellom 18 og 
67 år:  
 
Muntlig norsk: 
A1 og 
prøve i samf. 
 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Arbeidsinnvandrere fra 
utenfor EØS/EFTA-
området og deres 
familiemedlemmer: 
Første PO-dannende 
tillatelse etter 1.9.2005* 
 

Mellom 16 og 
55 år: 
 
250 t norsk og  
50 t samf. 
(unntatt fra 
plikt-
utvidelsen til 
600 timer) 
 

Nei  Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 
norsk 

Arbeidsinnvandrere fra 
utenfor EØS/EFTA-
området og deres 
familiemedlemmer: 
Første PO-dannende 
tillatelse etter 1.1.2017* 

Mellom 16 og 
67 år: 
 
250 t norsk og  
50 t samf. 
(unntatt fra 
plikt-
utvidelsen til 
600 timer) 

Nei Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 

norsk 

Arbeidsinnvandrere fra 
utenfor EØS/EFTA-
området og deres 
familiemedlemmer: 
Første PO-dannende 
tillatelse etter 
1.1.2021**** 
 

Mellom 18 og 
67 år: 

Oppnå et 
minimumsnivå 
i norsk eller 
250 t norsk og 

50 t samf 

Nei 
 

Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 

norsk 

Arbeidsinnvandrere fra 
utenfor EØS/EFTA-
området og deres 
familiemedlemmer: 
Første PO-dannende 
tillatelse etter 
1.1.2022**** 

Mellom 18 og 
67 år: 

Oppnå et 
minimumsnivå 
i norsk eller 
225 t norsk og 

75 t samf. 

Nei Mellom 18 og 67 år: 
 Prøve i norsk 

muntlig på minimum 
nivå B1 (A2 for noen 
grupper)** 

 Statsborgerprøven 
eller 
prøve i samf. på 

norsk 
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https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A738
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A738
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A738


*OBS! Dersom personer endrer oppholdsgrunnlag, kan kravet til antall timer opplæring endre seg. Hvis en faglært /selvstendig næringsdrivende får tillatelse i familiegjenforening med en 

person som ikke er faglært/selvstendig næringsdrivende, endres kravet til gjennomført opplæring fra 250 +50 til 550 +50 timer. Og motsatt vil en person som går over til en tillatelse som 

faglært/selvstendig næringsdrivende få krav om 250+50 timer opplæring selv om vedkommende opprinnelig hadde krav om 550 +50 timer. Det er vedtakstidspunktet for ny tillatelse som 

bestemmer om nytt krav inntreffer, også dersom tillatelsen som innvilges gis med gyldighet tilbake i tid. 

**Statsløse personer og personer som er fylt 55 år og enten kom til Norge på bakgrunn av en søknad om beskyttelse eller er uføretrygdet har krav om A2 nivå. 

*** For medlemmer av barnefamilier med begrenset oppholdstillatelse inntrer rett og plikt til opplæring og prøver fra førstegangs fornyelse av oppholdstillatelsen.  

For enslige mindreårige inntrer rett og plikt til 550 + 50 timer fra førstegangs oppholdstillatelse. 

**** Det er alderen på tidspunktet for innvilgelsen av den første oppholdstillatelsen som er avgjørende for om den enkelte har rett og plikt til opplæring og prøver. En person som var under 

18 år på tidspunktet hen ble innvilget første oppholdstillatelse, får ikke krav til opplæring og prøver i norsk og samfunnskunnskap for å få rett til permanent oppholdstillatelse.  

 


